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Statistics Norway

a Statistisk sentralbyra : {/’ '

@ Enten du deltar i frivillig arbeid eller ikke: hvor enig er du i felgende pastander?

Vil ikke L

Sveert Verken Sveert delta

enig Enig eller Uenig uening  uansett
For & bidra med frivillig arbeid er jeg villig til a tilpasse [] [] [] [] ] ] L|VS|¢P, a|drln9 0g generasjon
min ferie og fritid (NorLag3)
For a bidra med frivillig arbeid er jeg villig til & binde meg/
forplikte meg til 6 mnd om gangen _ L L u L] ]
Jeg er kun villig til & bidra med frivillig arbeid hvis jeg kan ] ] ] ] ] ]

bestemme omfang og tidspunkt selv

Nedenfor finner du en rekke pastander som passer mer eller mindre godt for ulike mennesker.
Kryss av i den ruten som passer best for deg slik du vanligvis er.

. ” Ikke tenkt for mye pa hver oppgave, men kryss i ruten du umiddelbart synes stemmer best.
@nsker du @ motta nyhetsbrev med resultater fra undersgkelsen? Sett ett kryss per linje.

- ]Ja Passer

| | Nei

Er pratsom
Kan veere kald og fiern
Gjer en grundig jobb

1 Er deprimert, nedtrykt
Er orginal, kommer med nye ideer
Har en tendens til & veere stillferdig
Er hjelpsom og uegoistisk overfor andre
Har en tendens til & veere ustrukturert
Er avslappet, takler stress godt
Har livlig fantasi 1
Er utadvendt og sosial
Kan noen ganger veere uhgflig
Legger planer og falger dem opp
Bekymrer meg mye

Liker & tenke, leke med ideer

Tusen takk for hjelpen! _
Kan veere sjenert og hemmet

Er hensynsfull og vennlig overfor de fleste
Kan veere uforsiktig

Blir lett neervas
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Nedenfor ser du en liste over egenskaper folk kan ha.

Hvor godt stemmer dette for deg?

Sett ett kryss per linje.

Pagaende

Forstaelsesfull

Har lederegenskaper
Hengiven

Traster gjerne andre
Forsvarer mine meninger
Viser medfolelse

Villig til & ta sjanser

@dm
Selvhevdende

Falsom for andres behov

Viljesterk

Stemmer
ikke i det
hele tatt

PR RN E e

Stemmer
noksa
darlig

LR O LR ]

Stemmer
delvis

O LR LR ]

Stemmer

noksad Stemmer

godt

RN E RN (.

helt
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@ Omtrent hvor mye tid, alt i alt, bruker du pa frivillig arbeid i Iopet av en vanlig uke?

" |Ingen tid

| lUnder 1 time
|_]1-2 timer

|| 3-4 timer

| |5-6 timer

| 7-10 timer

| mer enn 10 timer

@ Har du utfert frivillig arbeid som har veert tidsavgrenset i lopet av de siste 12 maneder
som for eksempel festival, sportsarrangement eller bessebzerer?
' ]Ja,en gang
| ] Ja, flere ganger

| Nei
1

@ I hvilken grad bidrar noe av felgende til at du ikke deltar (mer) i frivillig arbeid?

| stor | noen | liten Ingen

grad grad grad grad
Min livssituasjon er for krevende [ ] [ ] [ ] [ ]
Ingen har spurt meg om & delta [ ] [ ]
Jeg har helseproblemer [ ] [ ] [ ] [ ]
Jeg vet ikke hvor jeg skal starte [ ] [ ] ] ]
Jeg har ikke nok tid til overs [ ] [ ] [ ] [ ]
Det er liten interesse for min kompetanse [ ] [ ] ] ]
Det er liten interesse for folk pa min alder i
organisasjoner jeg vil delta i L] L] L] L]
Forpliktelsene kan fort bli for store [ ] [ ] [ ] [ ]
Jeg gjor allerede en innsats [ ] [ ] [ ] ]
Jeg er ikke interessert ] [ ] [ ] [ ]
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Til slutt kommer noen spgrsmal om deltakelse i frivillig arbeid og holdninger til det.
Med frivillig arbeid mener vi arbeid som gjgres for andre enn den naermeste familie uten betaling
(utover en eventuell mindre godtgjarelse).

Omtrent hvor ofte gjer du felgende?

Sett ett kryss per linje. e

q o . A . . Hver uke, maned, Noen
Har du de siste 12 maneder utfert ubetalt arbeid for en eller flere frivillige organisasjoner eller men ikke men ikke ganger

foreninger innenfor... Svar for hver linje. Daglig  daglig  hveruke iaret Sjeldnere Aldri

Hvis ja, fyll ut for hvor mange ar du har deltatt. Tur/trening utenders (til fots/pa sykkel/ski e.l) ] ] ] ] ] ]

1 Trening innenders (treningsstudio, aerobic, gymnastikk e.l.) | | ] ] ] ] ]

Lager middag [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Organisasjoner/foreninger innenfor: Ormtrent Gjer innkjep [ ] [ ] [ [ ] [ ] [ ]
mtrent hvor mange )

B g fer du dala Nei Renhold [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
kultur, kunst eller musikk (f.eks. korps, kor, teater)? [ ] E ] Vedlikehold/reparasjon ] [ ] ] ] ] ]
idrett og sport? || E [ Fritidsreiser utenlands ] ] ] [ ] [ ] [ ]
utdanning, opplaering og forskning (f.eks. leksehjelp, » )
senioruniversitetet, lesevenn)? D |:| D Bruker fr't'dSb()“g/hytte D D D D D D
helse, pleie eller omsorg? [ ] E | ] Hagearbeid (i sesongen) [ ] ] ] ] ] ]
natur, miljg eller dyrevern [ ] E ] Fiske/jakt [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
internasjonal utveksling, ngdhhjelp, bistand eller Handarbeid. snekring e.el.
menneskerettighetsarbeid? | E | ] . ’ E L L L L L L
religion og livssyn (inkludert Den norske kirke)? ] E [ ] Sl IR EIEr & 202 L L L L L L

L .
flyktninger/asylsgkere? [ ] E ] eseraviser L L L L L L L
sosiale frivillige foreninger (f. eks. pensjonistiag, Rade kors, E Frivillig arbeid for foreninger/organisasjoner [ ] [ ] [ ] [ | [ | [ ]
Rotary, Lions, Sanitetsforeningen, Nasjonalforeningen, Logen)? D D Mgter i foreninger, organisasjoner D D D D D D
frivillighetssentral, eldresenter, ungdomsklubb? | ] E [ ]

- Leser bgker | ] | ] [ ] [ ] [ | [ ]
velforeninger, grendelag eller neermiljg? [ ] .

Deltar pa kurs/foredrag ] [ [ ] [ ] [ ] [ ]
Borettslag eller boligbyggelag? ] E (] - »

- E Gar pa kino/teater/konserter/utstillinger [ ] [ ] ] ] [ ] ]
selvhjelpsgruppe?
kommunal eller statlig virksomhet (f.eks. sykehus, sykehjem, D E g Gar pa kafé/restaurant D D D D D D
barne:ase’del.:eﬂ:nsof' fritidsk‘luﬁb’ n::se;r?; - Far besgk eller besgker andre ] ] ] ] [ ] ]
privat bedritt eller komersielt velierastilouad (f.eks. barnehage, Hjelper andre utenom neer familie (med f.eks. transport,
arbeidsplass, treningssenter, ridesenter)? D E D innkjejp e_|_) D D D D D D
sosiale tjenester, rusmiddelomsorg eller avholdsarbeid ] E (] Tar me

g av barnebarn ] ] ] ] ] ]
(f.eks. fadderordning, anonyme alkoholikere)?
politiske partier? [ ] E ] Mosjonerer sa jeg blir anpusten og/eller svett ] ] [ ] [ ] [ ] [ ]
; : Deltar i gudstjeneste eller andre religigse mgter
- - 2
yrkes-, bransje- eller fagforeninger? L E | Regn ikke med spesielle anledninger som bryllup, dap e.l. | | | L | L
annet? [ ] E [ ]
1L L
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Nedenfor beskriver vi ganske kort hva noen personer synes er viktig
Les hver beskrivelse og kryss av for hvor lik eller ulik deg hver av personene er.

Nedenfor kommer en rekke pastander om hvordan du har det na, og hvordan du forholder deg til ulike sider i livet. SHCAIL UMD e ke

. . o 5 3 ; Overhodet
gvt?r ?tnklg eller ult_an_lg er du nar du tenker pa deg selv na for tiden? Sveert Noksd  Bare itt IKke ikke lik
etlt ett Kryss per linje. likmeg Likmeg likmeg likmeg lik meg meg
Verken
Sveert  Noksa enigeller Noksa  Sveert 2 ; ; ; 2 o :
il ils T a tenke ut nye ideer og gjere ting pa sin egen mate [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
a ha mange penger og dyre tin
Pa de fleste mater er livet mitt neer det ideelle [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 9¢ pengerog &y J L L o o H u
& vise hva man kan og evner [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Mine livsforhold er utmerkede [ ] ] ] ] ] . : : :
& leve i trygge og sikre omgivelser ] [ ] ] ] ] ]
Sa langt har jeg fatt det viktigste jeg @nsket meg i livet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] & gjore mange nye og forskjellige ting i livet B (] [] B [] B
Jeg har mange gode egenskaper [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] at folk gjer som de bilir fortalt og falger reglene ] ] ] [ ] ] [ ]
Alti alt har jeg en tendens til & fgle meg mislykket [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] & lytte til og forstd mennesker som er forskjellige fra seg selv | | [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Jeg far til ting like godt som de fleste andre mennesker ] [ ] [ ] ] [ ] a bestemme selv hvordan en skal leve livet sitt [ ] [ ] [ | ] [ [ ]
e e e Y e e s sl [] ] ] ] (] & hjelpe og vise omsorg for andre mennesker [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
a ha suksess
| blant feler jeg virkelig at jeg ikke duger til noe [ ] ] ] ] ] L L L L L L
a leve et spennende liv og ta risiko [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Jeg skulle gnske jeg hadde mer respekt for meg selv D D D D D . _ _ _
Jeg har lite kontroll over det som hender meg [ ] ] ] ] L] 4 alltid oppfere seg ordentiig og skikkelig L] ] ] L] ] L]
Hva som kommer til & hende meg i fremtiden er farst og fremst ] ] [] ] [] a ta ledelsen og fortelle andre hva de skal gjare [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
avhengig av meg selv & veere lojal og ta vare pa sine venner | ] | ] | ] [ ] | ] [ ]
Noen av de problemene jeg har kan jeg rett og slett ikke lgse [ ] ] [ ] [ ] [ ] & ta vare pa miljget [] [] [] [] [] []
Det er lite jeg kan gjare for a forandre sider ved livet mitt som
er viktige 159 9 | L] L] L] L] at det er ordentlig og rent omkring seg | ] [ | | ] | ] | ] | ]
Stilt overfor problemer i livet mitt foler jeg meg ofte hjelpelgs ] ] ] ] ] & folge den skikk og bruk en er blitt lert opp til [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Noen ganger fgler jeg det som om jeg bare blir dyttet hit og dit [] [] [] [] [] a kunne nyte livet og 'skiemme seg selv bort’ ] ] ] ] ] ]
her livet B B B B - & beskytte de svake og behandle alle rettferdig [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Hvis jeg virkelig bestemmer meg kan jeg nesten gjagre hva som helst \
a ha det morro [ ] ] ] ] ] ]
Jeg tenker ofte pa at livet en gang tar slutt [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] e eateen o e el e [] [] [] [] (] []
Jeg engster meg for deden ] ] ] ] ]
L
1
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Hvor forngyd er du med ...

Sett ett kryss per linje.

din materielle levestandard?

din kontakt med familien?

din kontakt med venner?

ditt utseende?
din vekt?

ditt seksualliv?

Sveert

forngyd

[ I L]

Forngyd

[T L]

Bade

09

[T L)L O

Sveert

Misforngyd misforngyd

L L) O

NN

Hvordan vil du beskrive din seksuelle orientering i dag? Er du seksuelt tiltrukket av...

Kun ett svar.

|| det motsatte kjgnn

| |samme kjgnn
[ ] begge kjgnn

|| usikker /vet ikke

Vil du si at folk flest er til a stole p3, eller at en ikke kan vare for forsiktig nar en har med andre a gjere?
Svar pa en skala fra 0-10, der 0 betyr at en ikke kan vaere for forsiktig, mens 10 betyr at folk flest er til & stole pa.

0 1
N

En kan ikke

veere for forsiktig

2
[ ]

3
[ ]

4
[

5
[ ]

6
[ ]

16

7
[ ]

8
[ ]

9
[ ]

10
[ ]

Folk flest er
til & stole pa

1

Nedenfor star en liste over ord som beskriver ulike falelser.

I hvilken grad har du hatt hver av disse folelsene ilopet av de siste to ukene?

Sett ett kryss per linje.

Oppgladd
Bekymret
Begeistret
Oppskaket
Oppmerksom
Skremt
Irritert
Inspirert
Nervgs
Redd
Malbevisst

Interessert

1

Overhodet
ikke

PO L L PO ]

C
=

HE NI B BN Ee

| noen
grad

L] L]

PO L o L

En hel
del

PO L L LR L]

Nedenfor finner du noen beskrivelser av plager og problemer som man av og til har.

Hvor mye har du vart plaget av hvert enkelt problem de siste to ukene?

Sett ett kryss per linje.

Nervgsitet, indre uro

Plutselig frykt uten grunn

Mye bekymret eller urolig

Sa ratlgs at det er vanskelig a sitte still

Anfall av angst eller panikk

Ikke
plaget

EREENEE

Litt
plaget

EREEREE

Ganske
mye
plaget

BRI

Veldig
mye
plaget

HEREENE

| stor
grad

L] L]

BN il E B miE min
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Hvordan vil du beskrive din skonomiske situasjon?
Kun ett svar.
Gjennom livet har mange opplevd store pakjenninger.

Har du opplevd noe av det felgende i lopet av de siste 15 arene?
Du kan sette flere kryss per linje dersom noe har inntruffet flere ganger i Igpet av de siste 15 arene.

|| Veldig romslig
] Romslig
|| Ma veere forsiktig, men klarer meg

Opplevd Opplevd Opplevd Ikke
Opplevd 1-2 ar 3-5ar 6-15ar opplevd || Problemer med a fa pengene til & strekke il
sistear  siden siden  siden iz 19 || Sveert vanskelig skonomisk situasjon
Barn har fatt alvorlig funksjonshemming/sykdom [ ] [ ] ] [ ] [ ]
Foreldre dade ] ] ] ] ] 1
Sgsken dede [ ] ] [ ] [ ] [ ]
Neer venn dgde [ ] ] ] ] [ ]
Mistet jobb/ble oppsagt D D D D D
Alvorlige gkonomiske tap ] ] ] ] [ ]
i Hvor viktig vil du si at hvert av de falgende forhold er i livet ditt na for tiden?
Livstruende sykdom/skade [ ] [ ] [ ] [ ] ] Sett ett kryss per linje.
Ektefelle/partner alvorlig syk Sveert ~ Ganske Litt lkke
P vorig sy D D D D D viktig viktig viktig viktig
Konfliktfylt arveoppgjer [ ] [ ] [ ] [ ] ]
Juridiske problemer som har fart il rettsak [ ] [ ] [ ] ] ] Venner L] L] L] L]
Eamil
Utsatt for vold [ ] [ ] [ ] [ ] ] amiie L L L L
Materiell levestandard [ ] [ ] [ ] [ ]
Utsatt f ksuell
SR SRS SR o LU L ] Ditt arbeid (hvis aktuelt) (] (] (][]
Utsatt for grovt tyveri eller innbrudd [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] Eritid [] [] [] []
- Helse O OO
Din vekt [ ] [ ] [ ] [ ]
Har du opplevd noe av det felgende i Iopet av de siste 5 arene? .
Sett kryss for hvor lenge omtrent det er siden det skjedde. Tro og religion [ [ [ [
Hvis skjedd flere ganger, sett flere kryss. Politikk D D D D
1-2 ar 3-5 ar Ikke opplevd . .
Siste ar  siden siden siste 5 ar Natur og friluftsliv [ ] ] ] ]
Byttet bolig ] [ ] [ ] [ ] Foreningsliv [ ] [ ] ] ]
Betalingsproblemer ] ] ] (] Stedet der du bor ] ] [ ] ]
Boli di
Barn flyttet hjemmefra [ ] [ ] [ ] [ ] o1gen cin L] L] L] L]
Sterre problemer i parforhold [ ] ] ] ] Kunst og kultur L L L L
Ditt seksualliv ] ] ] ]
Seksuelle problemer [ ] [ ] [ ] [ ] Ditt utseende ] ] ] | ]
Problemer i forhold til egne foreldre [ ] ] ] ]
Problemer i forhold til egne barn [ ] [ ] [ ] [ ]
Problemer pa jobben ] ] ] ]
Starre organiseringer pa jobben ] ] [ ] [ ]
Byttet jobb ] [ ] [ ] [ ]
Har sluttet & rayke [ ] [ ] [ ] ]
Har begynt a royke ] ] ] ]

1
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Har du i lgpet av de siste 12 manedene mottatt noe hjelp eller stotte av felgende type fra andre?

Merk av for alle aktuelle personer.

Barne-
Dgtre Sgnner barn
Praktisk hjelp i hus, hage,
innkjap, transport o.l. L] ] [ ]
@konomisk hjelp/stette i form av
penger eller stgrre gaver ] ] ]
Folelsesmessig statte/trast [ ] [ ] [ ]

Hvor mange av dine naboer ...
Sett ett kryss per linje.

Mor

[ ]
[ ]
[ ]

1

Partnes
Far foreldre S@sken Venner Naboer Andre

LU o 0o o
EEES RSN
S R N N

De fleste Mange Noen En Ingen

er du pa hils med? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
snakker du med nar dere motes? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
kan du lane ting av? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
har ngkkelen til boligen din? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
kan du be om & handle for deg hvis du er syk? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
har du uoverenstemmelser med? ] ] ] ] [ ]
| hvilken gead synes du pastandene stemmer med stedet du bor?
Sett ett kryss per linje

Stemmer Stemmer Stemmer

ikke idet noksd Stemmer noksd Stemmer

hele tatt  darlig delvis godt helt
Jeg foler at jeg herer til pa stedet ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Folk her har sveert ulike holdninger og verdier [ ] ] ] ] ]
Dette er et miljg med sterkt samhold [ ] [ ] ] [ ] [ ]
Folk her ville gripe inn hvis de s& ungdom gjore haerverk | | ] ] ] ]
Folk her ville si fra hvis de sa at mindrearige
drakk/ruset seg L] L] L] L] L]
Jeg faler meg trygg nar jeg gar utenders her i omradet
om kvelden u u u u u

L
14

Nei

Har du i Igpet av de siste fem arene...

mosjonert mer?

| |Ja
" |Nei

spist sunnere?

HRE!
" I Nei

drukket mer alkohol?

RE
" INei

@ drukket mindre alkohol?

RE!
" | Nei

@ Omtrent hvor hgy er du?

@ Omtrent hvor mye veier du?

Kilo

0 Har du i de siste 12 manedene vaert...

hos lege?
hos psykolog/psykiater?
hos tannlege?

innlagt pa sykehus?

[

a

SO

Centimeter

z

ei

SO

@ Bruker du, eller har du brukt noen av fglgende typer tobakk/nikotin?

Sett ett kryss per linje.

Sigaretter

Snus

Andre former for tobakk (f.eks pipe)
Nikotintyggegumme/plaster

E-sigaretter

1

Fgr, men
ikke na

ERENEREE

Aldri

EREEREAE

Sjelden

ENEAEN RN

Av og
til

EREEREAN

Daglig

HREEREAE

11

Antall enheter
per dag
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Tenk pa ditt alkoholforbruk de siste 12 manedene.

@ Omtrent hvor ofte har du drukket alkohol? Regn ogsa med de gangene du bare drakk litt.

—| | Daglig/nesten hver dag
—{ ]2-3 ganger i uken
—| |Engangiuken

—| ]2-3 ganger i maneden
— | En gang i maneden
| |Sjeldnere

|| Ikke drukket de siste 12 manedene

| Aldri
|| Vet ikke
|| @nsker ikke & svare

——>Gatil @

Omtrent hvor ofte har du drukket minst en mengde som tilsvarer enten 2 halvlitere pils eller
1/2 flaske vin eller 3 drinker brennevin?

|| Daglig/nesten hver dag
[ ]2-3 ganger i uken

| JEn gang i uken

|| 2-3 ganger i maneden
. |En gang i maneden

| Sjeldnere

| Aldri

@ Omtrent hvor ofte har du drukket sa mye at du har fglt deg beruset?
' | Daglig/nesten hver dag
[ ]2-3 ganger i uken
| JEn gang i uken
| ] 2-3 ganger i maneden
' |En gang i maneden
| Sjeldnere

| Aidri

Dersom du har drukket alkohol siste 12 maneder, hvor mange “drinker” har du avnligvis drukket pr gang?
(Som en *drink” regnes en halvliter pils, et glass vin, et lite glass hetvin eller 4 cl. brennevin)

E drinker

Er det noen av disse som du i Igpet av de siste 12 manedene har ...

Merk av for alle aktuelle personer.

Barne-

Partner Dgtre Sgnner barn  Mor

veert pa ferie ] ] ] ] ]

sammen med?

feiret julaften 1 ] 1 [1 []

sammen med?

feiret din

fgdselsdag D ] [ ] [ ] [ ]

sammen med?

@ Er det noen av disse som ...

Barne-

Partner Dgtre Sgnner barn  Mor

du fgler virkelig

setter pris pa deg [
som person?

helt sikkert ville

stille opp for deg i ]
en krisesituasjon?

du gnsker mer
kontakt med enn D
du haridag?

du kan snakke
fortrolig med? ]

[ ]

[]

.

HEEEE

Far

[ ]
[ ]

[ ]

Far

[ ]

Andre
Partnes slekt- Nei,
Sgster Bror foreldre ninger Venner Andre ingen

I A e A R I A O e B
HEEEN N E S E S

I I e B e

1

Andre .
Partnes slekt- Nel,
Sgster Bror foreldre ninger Venner Andre ingen

HEES N R E N E N E

Har du i Igpet av de siste 12 manedene gitt noe hjelp eller statte av falgende type til andre?

Merk av for alle aktuelle personer.

Praktisk hjelp i hus, hage,
innkj@p, transport o.l.

@konomisk hjelp/stette i form av

penger eller starre gaver

Folelsesmessig stotte/trast

Barne-
Dgtre Sgnner barn
] L O
[ L] [
L1 L] [

Mor

[ ]

[ ]
[ ]

13

Partnes Nei
Far foreldre S@sken Venner Naboer Andre

LU o O o 0 [ ]
ER R E R E [ ]
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Hvor enig eller uenig er du i felgende pastander?
Sett ett kryss per linje.

Sveert
enig

Voksne barn bar bo neer sine foreldre slik at de kan
hjelpe dem [ ]
Voksne barn bgr veere villige til & ofre noe for a stgtte sine
gamle foreldre

Gamle foreldre burde kunne stole pa a fa hjelp fra sine
voksne barn

Foreldre har krav pa a fa noe igjen for det de har ofret for
sine barn

Foreldre bgr la det veere noe igjen til etterkommerne
Besteforeldre bgr ta seg av barnebarna hvis foreldrene
ikke er i stand til det

Foreldre bar gi gkonomisk hjelp til voksne barn som har
gkonomiske problemer

Hvis voksne barn trenger hjelp bar foreldre tilpasse sitt
liv for a hjelpe dem

[} O Lok UL

Noksa
enig

LJ o LE oL

Verken
enig eller
uenig

[ O LF Lk DLk [

Hvor lenge synes du det er greit a veere sykmeldt pa grunn av felgende arsaker?

Sett ett kryss per linje.

Ingen
grunn til
syk-

melding 1-3 dager

Sorg i forbindelse med dgdsfall i nsermeste familie
Vanskeligheter i forbindelse med samlivsbrudd
Forkjglelse med lett feber

Stort press eller stress pa jobben

Nar man fgler seg trgtt eller sliten

Pleie eller omsorg for naere familiemedlemmer

Sykt barn og sykt barn-dagene er brukt opp

HE| NN EEpEin

Influensa og liknende

12

Syk-
melding
i

HEEEER NN .

Syk-
melding
inntil
2 uker

HpEI NN NN EiE

Nokséa
uenig

[ ]

HgE) B H H N B

Syk-
melding
inntil
4 uker

NN NEEE NN

Sveert
uenig

[ ]

RN RN

Syk-
melding
lenger enn
4 uker

L O O

Vet
ikke

HEI NN N Ei.

1

Sterke smertestillende midler
Beroligende midler

Midler mot depresjon
Sovemedisin

Midler som fremmer potens/lyst

Daglig/
nesten daglig

N

Under finner du en liste over hvordan man kan fgle seg.
Kryss av for hvor ofte du har folt det pa denne maten i lapte av den siste uka.

Sett ett kryss per linje.

Jeg var plaget av ting som vanligvis ikke plager meg

Jeg hadde darlig apetitt

Jeg var nedstemt og kunne ikke riste det av meg,

til tross for stgtte fra familie og venner

Jeg fglte meg like mye verdt som andre

Jeg hadde problemer med & konsentrere meg om

det jeg holdt pa med
Jeg falte meg deprimert

Jeg falte at alt var et ork

Jeg sa lyst pa fremtiden

Jeg tenkte at livet mitt hadde veert mislykket

Jeg folte meg engstelig
Jeg sov urolig
Jeg falte meg lykkelig

Jeg var mere taus enn vanlig
Jeg folte meg ensom

Folk var uvennlige

Jeg satte pris pa livet

Jeg grat

Jeg folte meg trist

Jeg folte at folk mislikte meg

Jeg var initiativigs

2-3
ganger
i uken

NN

Aldri eller
nesten

aldri

JOoyJd oo L L oL Lk L O

En gang

i uken siste maned

UL

Litt

2-3
ganger

UL O

En del

@ Har du i Iopet av de siste fire ukene brukt noen av felgende reseptbelagte medisiner?

Nei,
ikke brukt

[T L

Hele eller
nesten

av tiden avtiden hele tiden

OO U O O O O RO L O L

oo o U OO L O

OO OO L OO OO o) L L



Mange feler seg yngre enn de faktisk er. @ Hvor enig er du i felgende pastander?

Verken
@ Hvor gammel faler du deg vanligvis? o Ar S;’rf%rt N:nkizé enu'g:iger r:gtisj i\;ﬁg
@ Tenk deg at du kunne velge din alder. Hvor gammel ville du gnske a veere? Ar Jeg har det travelt med akiviteter [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Jeg prever a fa gjort s mye som mulig i lgpet av en dag ] ] ] ] ]
Jeg er veldig aktiv i dagliglivet ] ] [ ] [ ] [ ]
Uansett hvor gammel man er, er man eldre enn tidligere i livet. Jeg liker & gjgre noe hele tiden ] (] (] (] (]
Hvor enig eller uenig er du i hver av de fglgende pastandene nar det gjelder livet ditt frem til i dag?
Sett ett kryss per linje. Jeg kjeder meg [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Verken .
Sveert Noksa enigeller Noksa Sveert Tiden faller lang D D D D D
enig enig uenig  uenig uenig
A bli eldre har hatt en positiv innvirkning pa mitt liv [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] i
Jo eldre jeg blir, desto flere ting ma jeg gi opp [ ] [ ] ] ] ]
A bli eldre bringer med seg forandringer som jeg ikke liker | ] [ ] [ ] [ ] [ ]
ST LS som I [l el el Sepieren [ - S gl ] ] ] ] ] @ Synes du det offentlige ber bruke mindre penger, omtrent som na eller mer penger til falgende?
meg selv som jeg er

Sett ett kryss per linje.

1 Mindre Omtrent Mer
penger somna penger
Sammenlinet med for 10 ar siden, har du opplevd endringer p& noen av disse omradene? Barnehager [ ] [ ] [ ]
Sett ett kryss per linje. Skole og utdanning ] [ ] ]
Mye Omtrent Mye Ikke i
bedre Bedre somna Darligere darligere aktuelt Helsetjenester og sykehus D D D
Miljgvern og klimatiltak [ ] [ ] [ ]
Fysisk helse [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] L] Alderspensjonister [ ] [ ] [ ]
A huske navn
] L] u L o | Eldreomsorg/hjelp og pleie til eldre L] [ ] [ ]
A finne ord
L] ] L] L D D Flyktninger og innvandrere D D ]
Sgvn D D D D D D
Kunst og kultur D D D
Kondisjon/fysisk form [ ] ] ] ] [ ] [ ]
Forsvaret [ ] [ ] []
Humer D D D D [ ] [ ] fatri o
Distriktspolitikk ] ] ]
Omtanke for andre mennesker [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Evne til & forsta sammenhenger i livet D D D D D D
Selvinnsikt D D D D D D
Evne til a laere nye ting [ ] ] ] L] | ] [ |
Kontakt med andre D D [ ] [ ] [ ] [ ]
Arbeidsevne ] L] | ] | ] [ ] [
Arbeidslyst [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [
L L 1
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