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Trivsel og veeremater

Spm. 1 Nedenfor kommer en rekke pastander om hvordan du har det na, og hvordan du forholder deg til ulike sider ved
livet. Hvor enig eller uenig er du nar du tenker pa deg selv na for tiden?

. Verken .
E——. s Mo engelr Mo suan
a. P& de fleste mater er livet mitt naer det ideelle ... [l ] ] [l ]
b. Mine livsforhold er Utmerkede ...........ooooiiiii e |:| |:| |:| |:| |:|
c. S&langt har jeg fatt det viktigste jeg @nsket Meg i Vet ...........coovoviiieooeeeeeee [l ] ] [l ]
d. Jeg har mange gode €GENSKAPET ....ciuiiiii ittt |:| |:| |:| |:| |:|
e. Alti alt har jeg en tendens til & fale meg NOks& MISIYKKEL ..........cc.coovvriviiiiiicecene, O [l [l O [l
f. Jeg far til ting like godt som de fleste andre mennesker .............cooooiiiiiiiiiiiec |:| |:| |:| |:| |:|
g. Jeg har en positiv oppfatning av meg SEIV ........oooiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:|
h. Iblant faler jeg virkelig at jeg ikke duger til N0 ........ccciiiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:|
i. Jeg skulle gnske jeg hadde mer respekt for meqg selv ... [l ] ] [l ]
j. Noen gar gjennom livet uten mal og mening, men jeg er ikke en av dem ..........cccccocooon.... [l ] ] [l ]
Verken

Sveert Noksd  enig eller  Noksa Sveert

enig enig uenig uenig uenig
k. Noen ganger foler jeg det som om jeg har gjort det som er & gjgre i livet. ............ccococonn... ] ] ] ] ]
l. Noen av de problemene jeg har kan jeg rett og slett ikke 185€ ..........cocoooiivoioiieeeeecee, [l ] ] [l ]
m. Det er lite jeg kan gjgre for & forandre sider ved livet mitt som er viktige ............................. ] ] ] ] ]
n. Stilt overfor problemer i livet mitt faler jeg meg ofte hjelpel@s .........cccooiiiiiiiiiii, |:| |:| |:| |:| |:|
o. Noen ganger fgler jeg det som om jeg bare blir dyttet hit og dit her i livet ..............c........... |:| |:| |:| |:| |:|
p. Hvis jeg virkelig bestemmer meg, kan jeg gjare nesten hva som helst ...............cccocoevveii.... ] ] ] ] ]
q. Nar jeg far det slik jeg vil, er det vanligvis fordi jeg har jobbet hardt for det........................ ] ] ] ] ]
r. Hvis jeg har problemer i livet, er det jeg selv som har skapt dem ..........c.cccocoviiivviveciceen.. ] ] ] ] ]
s. Jeg faler ofte at jeg ikke har innflytelse over det som gar darlig i livet mitt ................... ] ] ] ] ]
t. Det som er positivt i mitt liv er andre menneskers fOrtjieneste ............cocoooveveeeveieeeeeeee. ] ] ] ] ]
u. Jeg tenker ofte pa at livet en gang tar SIUtt ... [l ] ] [l ]
V. Jeg engster meg for d@OEN . ... |:| |:| |:| |:| |:|
w. Jeg syns det er lett & snakke om d@den ... [l ] ] [l ]
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Spm. 2 Nedenfor star en liste over ord som beskriver ulike folelser.
I hvilken grad har du hatt hver av disse falelsene i lopet av de siste 2 ukene?

Over- | noen En hel | stor

Sett ett kryss per linje hodet ikke itt grad del grad

—

OPPGIBAT .

BEKYIMITET ..o ]

BEGEISTIEY .o ]
- OPPSKAKET .o ]

A VKON <o e e ]

oK o o n T oo

0o0o
000000000000

N O
I o o
N O

Spm. 3 Hvem er mest lik deg?
Under finner du utsagn om hvordan to ulike personer forholder seg til forhold i livet som er viktige for dem.
For hver linje, sett et kryss for den personen som er mest lik deg.

Sett ett kryss per linje

Han/hun..... Han/hun.....

a. ... tar ting som de Kommer ..........cccooioiiiiiiiicci e |:| eller..... D ...... vurderer ngye hva som er viktig for ham/henne

b. ... legger mye innsats i @ na et mal han/hun har satt seg...... |:| eller..... |:| ...... foretrekker a vente og se om ting ordner seg av seg selv
C. ... bryr seg ikke s& mye om det nar noe ikke gar sd bra ........ |:| eller..... |:| ...... ser etter hvordan andre gjgr det nar noe ikke gar sa bra
d. ... konsentrerer seg alltid om det som er viktigst der og da .. |:| eller..... |:| ...... holder alltid pa med mange ting pa en gang

e. ... tenker ngye pa hvordan han/hun best kan realisere sine ) .
PlANEE ... [ efler....[]...... tenker ikke s& mye p& hvordan han/hun kan realisere

sine planer, men bare gjgr det
f..... ber andre om 4 gjere det for seg ndr noe ikke gar sa bra

SOM FBI e I:l eller..... D ...... vil ikke bry andre nar noe ikke gar sa bra som far
g. ... konsentrerer sin innsats om noen fa ting ... |:| eller..... D ...... deler seg mellom mange ting
h. ... gir opp noksa raskt nar han/hun ikke lykkes med det som
er Planiagt ..o I:l eller..... D ...... fortsetter med det han/hun har planlagt til det lykkes
i. .... prover & finne andre mater a fa det til pa nar noe ikke
Qar sa bra som f@r ..o |:| eller..... D ...... aksepterer det nar noe ikke gar sa bra som far
i _ ) _ Aldri Hele
Spm. 4 Under finner du en liste over hvordan du kan ha fglt deg i det siste. eller eller
Kryss av for hvor ofte du har falt det pa denne maten i lopet av den siste uka nesten  Littav En del av ”es"len
aldri tiden tiden ti(?e?\

Sett ett kryss per linje

a. Jeg var plaget av ting som vanligvis ikke Plager Meg .........cocoovioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ] ]
b. Jeg var nedstemt og kunne ikke riste det av meg, til tross for statte fra familie og venner.................. ] ] ] ]
c. Jeg folte meg like Mye verdt SOM andre ...........cociiiiiiiiciiis e ] ] [l ]
d. Jeg hadde problemer med & konsentrere meg om det jeg holdt pd med ..........cccocoovioieiiieeeee ] ] [l ]
€. Jeg falte @t alt var €1 OFK ... |:| |:| |:| |:|
f.Jeg SA IYSt PA Framtiden (.o |:| |:| |:| |:|
g. Jeg tenkte at livet mitt hadde vaert mislykKet ... e ] ] [l ]
h. Jeg falte Meg eNGSTEIIG ... o |:| |:| |:| |:|
I, Jeg falte MeG IVKKEIIG ... et |:| |:| |:| |:|
j. Jeg var Mer taus @M VANIG .........o.ow oo oo, ] ] ] ]
K. JEg fBIte MEOG @NSOM ..o oo ] ] ] ]
. FOIK VAT UVENNIGE ..o ] ] ] ]
M. JEG SAEE PIIS PA TIVET ..o oo ] ] ] ]
N, JEG FBITE MEG ST ..o ] ] ] ]
0. JBG Q&L oo ] ] ] ]
p. Jeg falte at folk MISHKIE MEQ ..o ] ] [l ]
0. JEG VAT INIATIVIZS ... ] ] ] ]



Spm. 5 Hvor viktig vil du si at hvert av de falgende forhold er i livet ditt na for tiden? Sveert  Ganske Litt Ikke
viktig viktig viktig viktig

Sett ett kryss per linje

3. VEINNET oo ] ] ] ]
D FAIMIIIE s ] ] [l ]
€. Materiell IBVESTANGAIT ..........ov.eiieeci e ] ] [l ]
(o I DL =T o<1 o PSPPSR PPROPRPR |:| |:| |:| |:|
LT 11 L I PP PR PRSP |:| |:| |:| |:|
B H IS e s |:| |:| |:| |:|
. TEO @I TRIGION ittt ettt |:| |:| |:| |:|
R POIIEIKK s ] ] [l ]
L NGTUE OG THIUTISTIV oottt |:| |:| |:| |:|
Jo FOTEIMINGSIIV ettt et |:| |:| |:| |:|
Ko STRAET U DO ettt |:| |:| |:| |:|
L BOIGEN QN e |:| |:| |:| |:|
ML KUNST O KUITUE <ottt ettt |:| |:| |:| |:|
N DITE SEKSUAIIV ettt |:| |:| |:| |:|
0. DL ULSBENTE ittt |:| |:| |:| |:|

Oppvekst og livshendelser

Spm. 6 Hvilke voksne personer bodde du Bodde sammen  Bodde sammen  Bodde ikke
. P under hele under deler av. sammen under
sammen med fram til du var 16 ar? oppveksten oppveksten oppveksten

Sett ett kryss per linje

3 MOT e, ] ] ]
D, FaT oo ] ] ]
c. Bestefar og/eller beStemor ..........co.cocoovevveoeeeeeeee . ] ] ]
d. ANdre VOKSNE ..o ] ] ]

Spm. 7 Hvor gammel var du da du flyttet hjemmefra forste gang?

Sett ett kryss
Yngre enn 18 ar
18-20 ar
21-25 ar
26-35 ar
Eldre enn 35 ar

.

Aldri flyttet hjemmefra

Spm. 8 Noen har opplevd problemer i oppveksten. Opplevde du noen av de falgende problemene far du fylte 16 ar?

Nei Ja
a. @konomiske problemer i barndomshjemmet .............. ] ]
b. Konfliktfylt forhold mellom dine foreldre .................... |:| |:|
c. Foreldres misbruk av alkohol eller andre rusmidler ... ] ]
d. Seksuelt misbruk ...........cccccoooiiiiii |:| |:|
e. Langvarig mobbing .......cccciiiiiii |:| |:|
f. Annen mishandling ........cccooiiiiiiii |:| |:|
g. Problemer med & fglge med pa skolen .................... ] ]
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Spm. 9 Gjennom livet har mange opplevd store pakjenninger. Har du opplevd noe av det felgende etter at du fylte 16 ar?
Angi din alder omtrent da dette skjedde. Hvis det har skjedd flere ganger, sett din alder da det sist skjedde.

Nei Ja Alder

Q. SKIISMISSE ... |:| |:| ar
b. Fatt eget barn med alvorlig og varig funksjonshemning/sykdom [ ] ] ar
C. N VeNN d@AE ..o, ] ] ar
A MISEEL JODD ..o, ] ] ar
e. Alvorlig @konomisk tap ....cceooiviiiiii i |:| |:| ar
f. Livstruende sykdom/skade ..........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiei e |:| |:| ar
g. Naere personer alvorlig SYKe ........co.ooovvoioeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ar
h. Konfliktfylt arveOPPGIBY ... ..o v ] ] ar
i. Juridiske problem med rettssak ..o |:| |:| ar
Jo Utsatt for vold .o |:| |:| ar
k. Utsatt for seksuelle OVergrep .......oooovievoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ar
Spm. 10 Har du opplevd noe av det falgende i Iopet av de siste 12 manedene?

Nei Ja
a. Nytt parforhold ... |:| |:|
b. Klart bedret @konomi ...........cocooooiiieiiieeeee . ] ]
c. Barn flyttet hjemmefra .......ocoooooovoeiioeoceeeeeee ] ]
d. Flyttet/byttet bolig......ocovviiiiiic |:| |:|
e. Lagt om levevaner/livsstil ... ] ]
f. Starre problemer i parforhold ... ] ]
g. Betalingsproblemer ............ccoivoiieiioeeeeeeeeee . ] ]
h. Seksuelle problemer ... |:| |:|
i. Problemer i forhold til egne foreldre ............ccccoeiiis |:| |:|
j. Problemer i forhold til egne barn ............ccccccvcovevii.. ] ]
k. Problemer pa jobben ............ccccoovoiiniiriiiii, ] ]
. Store omorganiseringer pa jobben ... ] ]
M. Byttet Jobb ..o |:| |:|
Spm. 11 Nar du tenker pa ditt liv fram til na, er det noe av det falgende Skulle brukt Bra slik Skulle brukt

du skulle gnsket a ha brukt mer eller mindre tid pa? mer tid det har veert mindre tid

Sett ett kryss per linje
Q. UBANNING e |:| |:| |:|
b. Inntektsgivende arbeid ........ooiiii |:| |:| |:|
€. SAMVERT MEA PAITNET i ] ] ]
d. SAMVERT MEA DAIN ..ot |:| |:| |:|
€. EGN@ INTEIOSSEI s |:| |:| |:|
f. Foreningsaktivitet/PolitikK ... ..o |:| |:| |:|
g. OMSOIG fOr @NAIE ...oiiiii et |:| |:| |:|
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Helse og livsstil

Spm. 12 (Spm. 15) Bruker du, eller har du brukt noen av felgende typer ) o . For, men
tobakk/nikotin? Daglig Avogtil Sjelden Aldri ikke na

Sett ett kryss per linje

TR [ =1 (= PSP PRSPPI |:| |:| |:| |:| |:|
b. Andre former for tobakk ............cooiii oo [l ] ] [l ]
€. NIKOTINEYGGEGUMMI ..o, [l ] ] [l ]
d. Andre NIKOtINPIEPATAET .. ..o.v e [l ] ] [l ]
S_pm. 13 <,Spm' 16) Tenk pé ditt alkoholforbruk de Ezgtlcie%/ gar%;_:gger i ggzg 2-3 ganger gaEnng i Sjeld- Lli(slfc: }.cliaralillgeii
siste 12 manedene. Omtrent hvor ofte har du..... hver dag  uken iuken imaneden méneden nere 12 mnd alkohol

Sett ett kryss per linje

a. drukket alkohol? ... |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Regn ogsa med de gangene du bare drakk litt.

b. drukket minst en mengde som tilsvarer enten 2 halvlitere

pils eller 1/2 flaske vin eller 3 drinker brennevin? ................. |:| D D D D D D D
¢. drukket s& mye at du har felt deg beruset? .............cccocoe. |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Spm. 14 (Spm. 17) Dersom du har drukket alkohol siste ar, hvor mange 'drinker’' har du vanligvis drukket per gang?
(Som en 'drink' regnes 1/2 flaske pils, et glass vin, et lite glass hetvin eller 4 cl. brennevin)

|___| drinker

Spm. 15 (Spm. 18) Har du i Iepet av de siste fire ukene brukt noen av Daglig/ 2-3 , o
folgende medisiner? hverdog Suion  Tuken’  sstemined | bruke:
Sett ett kryss per linje
a. Sterke smertestillende midler P& r@SEPL........oovveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . ] [l ] ] ]
b. Beroligende MIdler .........o.o oo ] [l ] ] ]
C. Midler MOt AEPIESJON . ... ] ] ] ] ]
. SOVEMEISIN ... ] ] ] ] ]
€. NATUMMEAISIN ... ] ] ] ] ]
Spm. 16 (Spm. 19) Nedenfor finner du noen beskrivelser av plager og problemer som man Ganske  Veldig
av og til har. Hvor mye har du vaert plaget av hvert enkelt problem Ikke Litt mye mye
de siste to ukene? plaget  plaget  plaget plaget

Sett ett kryss per linje

A, NEIVESIEET, INATE UFO oo, ] ] ] ]
B. PIUtSElig frykt ULEN GrUNN ...\ oo ] ] ] ]
C. Mye Dekymret @ller UF0lIG ............ovuiiiiiiieieee e ] ] [l ]
d. S rastles at det er vanskelig & SItte StIE ..........coiviiiiiiire s ] ] [l ]
e. Anfall av angst eller PanikK ... ..o |:| |:| |:| |:|

Side 5



Aktiviteter og frivillig arbeid

Hver Hver
uke maned,
Spm. 17 (Spm. 20) Omtrent hvor ofte gjor du felgende? AL men  Noen

ikke ikke  ganger
Daglig daglig hver uke iaret Sjeldnere Aldri

Sett ett kryss per linje

a. Turer/trening utendgrs (til fots/pa sykkel/ski €.1.) ..o ] ] ] ] [l ]
b. Trening innenders (treningsstudio, aerobic, gymnastikk e.l.) .....cocoovieiiiieeee, ] ] ] ] ] ]
€ Lager MIAAG ..o ] ] ] ] [l ]
Ao GIBE INNKIBD e ] ] ] ] ] ]
€. RENNOIT e, ] ] ] ] [l ]
f. Vedlikehold/reParaSjon ..........coo oo, ] ] ] ] [l ]
g. Fritidsreiser Utenlands ............oov oo ] ] ] ] [l ]
h. Bruker fritidsbolig/nytte . ..o, ] ] ] ] [l ]
i, Hagearbeid (i SESONGEN) ..o e, ] ] ] ] [l ]
o FISK@/JAKT ..o O O O O O O

Hver Hver

uke maned,

men men Noen

ikke ikke  ganger
Sett ett kryss per linje Daglig daglig hver uke iaret Sjeldnere Aldri
k. Handarbeid, SNEKING €.1. ... oo ] ] ] ] ] ]
|, Bruker Internett eller @=POSt ........coooiv oo, ] ] ] ] ] ]
m. Frivillig arbeid for foreninger/organisasjoner ...............cccccovovovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ] ] [l ]
n. Mater i foreninger/organisasjoner €.l ........cooi oo ] ] ] ] ] ]
0. LESEI BBKET ..o ] ] ] ] ] ]
D. Deltar P& KUIS/HOIEAIAG ... .. ..oveeeoeeeeeeeeee e ] ] ] ] ] ]
0. Gar pa kino/teater/konserter/utstillinger ............ccooooiooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ] ] ] ]
F. BN P& KAfE/r@SLAUIANT ... ..o oo ] ] ] ] ] ]
s. Far besgk eller besgker andre ............ooo oo, ] ] ] ] ] ]
t. Hjelper andre utenom naer familie (med f.eks. transport, innkjep €.l.) ....................... ] ] ] ] ] ]
U. Tar Meg av barnebarn ... ] ] ] ] [l ]
V. GAT PA €IATESENTET ..., ] ] ] ] ] ]

Spm. 18 (Spm. 21) Er du, eller har du vaert aktivt medlem av noen forening eller organisasjon?

|:| Ja, n&

[] 'kke na, men tidligere

|:| Nei, aldri

Spm. 19 (Spm. 22) Har du, eller har du hatt tillitsverv i foreninger eller organisasjoner?

[]Ja na

[] 'kke na, men tidligere

|:| Nei, aldri
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Endringer med alderen

Spm. 20 (Spm. 23) Uansett hvor gammel man er, er man eldre enn tidligere i livet.
Hvor enig eller uenig er du i hver av de falgende pastandene nar det gjelder deg selv fram til i dag?

Verken
. Sveert Noksa enig eller Noksa Sveert
Sett ett kryss per linje enig enig uenig uenig uenig
a. A bli eldre har hatt en positiv innvirkning pa mitt [V ...........cocoooooiioioeeeeeeeeeee ] ] ] ] ]
b. Jo eldre jeg blir, desto flere ting MA& Jeg Gi OPP «...vovevveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . ] ] ] ] ]
c. A bli eldre bringer med seg forandringer som jeg ikke liKer ..........ccc.cccoocoviioiiiniiniien, ] [l ] ] ]
d. Etter hvert som jeg blir eldre, aksepterer jeg i starre grad meg selv som jeg er ......... ] [l ] ] ]
Spm. 21 (Spm. 24) Sammenlignet med for 10 ar siden, har du opplevd endringer nar det gjelder.....
Mye Noe Ingen Noe Mye
Sett ett kryss per linje bedre bedre endring darligere darligere
. & NUSKE NAVNT? .o ] ] ] ] ]
D. & FINNE OFA? ..o ] ] ] ] ]
o SBVNT oo ] ] ] ] ]
. @rDEIASEVNE? ..o oo ] ] ] ] ]
. AIDEITSIYST? ..o ] ] ] ] ]
£, KONISJON/FYSISK FOMM? ..o ] ] ] ] ]

Spm. 22 (Spm. 25) Mange foler seg yngre eller eldre enn de faktisk er. Hvor gammel foler du deg vanligvis?

I

Spm. 23 (Spm. 26) Tenk deg at du kunne velge din alder. Hvor gammel ville du gnske a vaere?

[

Spm. 24 (Spm. 27) Har du gjort, eller kan du tenke deg a gjore noe av det felgende?

Kan
Kan kanskje Kan ikke
o Har tenke tenke meg tenke
Sett ett kryss per linje gjort det meg det det meg det
a. Kosmetisk operasjon for & S& YNGre Ut ..........ccocovioeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ] ]

B. Bruke anti-ryNKEKIEM ... oo oo ] ] ] ]
C. Farge DOt Gratt NAr ..o oo ] ] ] ]

Spm. 25 (Spm. 28) Til daglig bruker vi ord som ungdom, middelaldrende og gammel. Fra hvilken alder vil du si at man er.....
A, UNGAOM? oo o ar
. VOKSEN? Lo o ar
c. middelaldrende? ..o o ar
. @lAre o ar
€. JAMME? oo o ar
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Holdninger og meninger

Spm. 26 (Spm. 29) Nér det gjelder det offentliges bruk av penger, synes du det offentlige bar bruke mer penger, mindre, eller
omtrent som na til falgende?

Sett ett kryss per linje Mer penger Omtrent som nd Mindre penger
a. Barnehager ... |:| |:| |:|
b. Skole 0g Utdanning ........cccoooiiiiiiiiii |:| |:| |:|
c. Helsetjenester 0g sykenuS ..........ococovovovoieeoeeceee [l [l ]
Ao MHBVEIN e, [l [l ]
. AlderspensjoNer .........cocoovoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . ] ] ]
f. Eldreomsorg/hjelp og pleie til eldre ..............ccoccocvei... ] ] ]
g. Flyktninger og innvandrere ............cccccoeeevevceeeeeen.. ] ] ]
h. Kunst 0g KUEUT .......oovoe e ] ] ]
. FOTSVAI®T ...o.ovoe oo ] ] ]

Spm. 27 (Spm. 30) Hvor enig eller uenig er du i de felgende utsagnene?

Verken
. Sveert Noksa enig eller Noksa Sveert
Sett ett kryss per linje enig enig uenig uenig uenig
a. Voksne barn bgr bo nzer sine foreldre slik at de kan hjelpe dem ........................... ] [l ] ] ]
b. Voksne barn bgr veere villige til & ofre noe for & statte sine gamle foreldre ............... ] [l ] ] ]
c. Gamle foreldre burde kunne stole pa & f& hjelp fra sine voksne barn .................... ] [l ] ] ]
d. Foreldre har krav pa & fa noe igjen for det de har ofret for sine barn ........................ ] [l ] ] ]

Spm. 28 (Spm. 31) Enten du har barnebarn eller ikke, hvor enig eller uenig er du i at besteforeldre ber.....

Verken

. Sveert Noksa enig eller Noksa Sveert
Sett ett kryss per linje enig enig uenig uenig uenig
a. gjere ting sammen med barnebarna (f.eks. turer, ferier, hobbyer)? ..........c....cc......... ] ] ] ] ]
b. vaere tilgjengelig for barnebarn i kriser (f.eks. sykdom, skilsmisse)? .............cccc........ ] ] ] ] ]
C. gi oppmuntring og statte til voksne barn i deres foreldrerolle? ..., ] ] ] ] ]
d. vaere et korrektiv i barneoppdragelSen? ...........oocovovioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ] ] ]
e. bidra til & gi voksne barn og deres familie gkonomisk trygghet? ... ] ] ] ] ]

Familie og nettverk

Spm. 29 (Spm. 32) Er det noen av disse som du i Igpet av de siste 12 manedene har.....
Kryss av for alle aktuelle personer.

Nei, Barne- Partners Partners
ingen Partner Barn barn Foreldre foreldre sesken Sesken  Venner Andre
a. veert pa ferie sammen med? .............. ] ] ] O [l O [l

I I R
b. feiret julaften sammen med? ............. |:| |:| |:| I:l D D |:| D D D
0o o o o o o o o

c. feiret din fedselsdag sammen med? ... [] ]

Spm. 30 (Spm. 33) Er det noen av disse som.....
Kryss av for alle aktuelle personer.

Nei, Barne- Partners  Beste-
ingen | Partner Barn barn Foreldre foreldre foreldre Sesken Venner Andre

a. du kan snakke fortrolig med? ... ]
b. du faeler virkelig setter pris pa deg som person?...... |:|
¢. helt sikkert ville stille opp for deg i en krisesituasjon |:|
d. du ensker mer kontakt med enn du har i dag?....... ]

[

[
[
[
O

[
HIE|nn
HIE|N
HIE|N
HIE|N
HIE|N
HIE|N
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Spm. 31 (Spm. 34) Hvis du har barn som er 18 ar eller eldre.
Tenk pa det eldste/det eneste. Hvor enig eller uenig er du i falgende beskrivelse av ditt forhold til ham/henne?

Hvis du ikke har barn som er 18 ar eller eldre, ga til spm. 33.

Verken
o Sveert Noksa enig eller Noksa Sveert
Sett ett kryss per linje enig enig uenig uenig uenig

a. Han/hun forstar meg nar jeg har problemer ... |:| |:| |:| |:| |:|
b. Han/hun Kritiserer Meg Ofte ......oiiiiiii e |:| |:| |:| |:| |:|
¢. Han/hun er til stor praktisk hjelp ......ooiiii |:| |:| |:| |:| |:|

Spm. 32 (Spm. 35) Hvis du har flere enn ett barn som er 18 ar eller eldre.
Tenk pa det yngste. Hvor enig eller uenig er du i faelgende beskrivelse av ditt forhold til ham/henne?

Hvis du ikke har flere enn ett barn som er 18 ar eller eldre, ga til spm. 33.

Verken
o Sveert Noksa enig eller Noksa Sveert
Sett ett kryss per linje enig enig uenig uenig uenig

a. Han/hun forstar meg nar jeg har problemer ...........ccocoviiovioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] ] ] ] ]
b. Han/hun Kritiserer Meg 0fte ..........ovi oo, ] ] ] ] ]
c. Han/hun er til stor praktisk NJEIP ...........oviiiiiiicieie s ] [l ] ] ]

Spm. 33 (Spm. 36) Hvor mange av din naboer.....

Sett ett kryss per linje De fleste Mange Noen En Ingen
a. er du pa hils Med? ..o |:| |:| |:| |:| |:|
b. snakker du med Nar dere M@ES? ... oo ] [l ] ] ]
C. Kan dU 1ANE TING @Y7 oo |:| |:| |:| |:| |:|
d. har ngkkel til boligen din? ... |:| |:| |:| |:| |:|
e. kan du be om & handle for deg hvis du er syk? ... ] [l ] ] ]
f. har du uoverensstemmelser MEA? ... ..o |:| |:| |:| |:| |:|

Hjelp og stotte

Spm. 34 (Spm. 37) Har du i Iepet av de siste 12 manedene gitt noe hjelp eller stotte av falgende type til andre?
Kryss av for alle aktuelle personer.

Barne- For- Partners Beste-
Nei | Barn barn eldre foreldre foreldre Sesken Venner Naboer Andre

a. Praktisk hjelp i hus, hage, til innkjgp, transport m.v........... |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
O O O 0O O 0O 0O O
O O o 0O o O O O

b. @konomisk hjelp/statte i form av penger eller starre gaver |:| |:|

O

c. Folelsesmessig statte/trgst i vanskelige stunder.................

Spm. 35 (Spm. 38) Har du i Igpet av de siste 12 manedene mottatt noe hjelp eller stotte av felgende type fra andre?
Kryss av for alle aktuelle personer.

Barne- For- Partners Beste-
Nei | Barn  barn eldre foreldre foreldre Sesken Venner Naboer Andre

a. Praktisk hjelp i hus, hage, til innkjep, transport m.v........... ] O O O O O ] O O
O O O 0O O 0O 0O O
O O O 0O o 0O 0O O

b. @konomisk hjelp/statte i form av penger eller starre gaver |:| |:|

[

c. Folelsesmessig statte/trast i vanskelige stunder..................
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Noen andre sparsmal

Spm. 36 (Spm. 39) Hvordan vil du beskrive din gkonomiske situasjon na?

Sett ett kryss
[] Veldig romslig

[] Romslig

|:| Ma veere forsiktig, men klarer meg
|:| Problemer med a fa pengene til a strekke til
|:| Sveaert vanskelig gkonomisk situasjon

Spm. 37 (Spm. 40) Anser du deg selv som.....

Sett ett kryss
[] overhodet ikke religigs?

[] ganske religigs?
[] sveert religigs?

|:| vet ikke

Spm. 38 (Spm. 41) Hvordan vil du beskrive din seksuelle orientering i dag?
Er du seksuelt tiltrukket av.....
Sett ett kryss

[] det motsatte kjgnn?
[] samme kjenn?

[] begge kjgnn?
[] usikker/vet ikke

Spm. 39 (Spm. 42) Hvor forngyd eller misforngyd er du med ditt seksualliv na for tiden?

Sett ett kryss
[] sveert forngyd

[] Fornayd

[] Bade og

[] Misforngyd

[] Sveert misforngyd

Spm. 40 (Spm. 43)a. Hva er ditt morsmal - det forste spraket du laerte?

Sett ett kryss

|:| Norsk
|:| Samisk

[] Annet nordisk sprak

|:| Annet europeisk sprak

[] Ikke-europeisk sprak

b. Foler du deg som del av en bestemt etnisk gruppe?

Sett ett kryss

[]a
[] Nei

Dersom du faler deg som del av en etnisk gruppe

¢. Hvilken gruppe er det?

Hvis det er flere enn én, skriv den du mest identifiserer deg med:
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Egenskaper og kjennetegn

Spm. 41 (Spm. 44) Nedenfor ser du en liste over egenskaper folk kan ha.

Hvor godt stemmer dette for deg?

Stem- Stem-
mer ikke mer

i det noksa Stemmer Stemmer Stem-
Sett ett kryss per linje hele tatt  darlig delvis noksé godt mer helt
Q. PAGABNAE . s |:| |:| |:| |:| |:|
D. FOrstAelSesTUll .. ... e |:| |:| |:| |:| |:|
C. Har 1ederegenSKaPET ... ..o |:| |:| |:| |:| |:|
o HENGIVEN e |:| |:| |:| |:| |:|
. Traster GJerNe ANAre ... ...o.ovoioeeeeeeeee oo, ] [l ] ] ]
f. FOrSVArer MiNe MEMINGET ........oi oo oot ] [l ] ] ]
9. ViSer MeAfBIISE ... oo ] ] ] ] ]
B VTG 4l & 1@ SJANSET ..o, ] ] ] ] ]
L DM e ] ] ] ] ]
Jo SEIVREVAENTE ..o ] ] ] ] ]
k. Falsom for andres BeNOV .............ocoooiiiiooeoe oo ] ] ] ] ]
. VESTEIK oo ] ] ] ] ]

Spm. 42 (Spm. 45) Nedenfor beskriver vi ganske kort noen personer. Les hver beskrivelse og angi med et kryss hvor lik eller
ulik deg hver av personene er.

Det er viktig for denne personen.....

Over-

Sveert  Lik Noks& Bare litt Ikke lik hodet

- lik meg meg likmeg likmeg meg ikke lik
Sett ett kryss per linje meg
a. a tenke ut nye idéer og gjgre ting Pa sin €geN MAte .........cocoiiiiiiiiiiieeeeeee e |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b. @ ha mange penger 0g dyre tiNG ........ooooiiiiii e |:| |:| |:| |:| |:| |:|
C. & vise andre hva man Kan 0g BVNET .......ccooiiiiiieiii et |:| |:| |:| |:| |:| |:|
d. & leve i trygge 0g Sikre OMGIVEISEr ........ooiiiiiiiiiii e |:| |:| |:| |:| |:| |:|
e. & gjgre mange nye og forskjellige ting i Vet .......cc.oooviiiiiiiii e |:| |:| |:| |:| |:| |:|
f. at folk gjer som de blir fortalt og falger reglene ............cocociiiiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:| D
g. 4 lytte til og forstd mennesker som er forskjellige fra seg selv .......ccccceviiiiiiiiiiinnn |:| |:| |:| |:| |:| D
h. & bestemme selv hvordan en skal leve sitt [V .........cccooeiiiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:| D
i. a hjelpe og vise omsorg for andre MeNNESKer ............oocviiiiiiiiiiiciiiee e |:| |:| |:| |:| |:| D
Jo AN SUKSESS ..t |:| |:| |:| |:| |:| D
Over-

Sveert  Lik Noksa Bare litt Ikke lik hodet

lik meg meg likmeg likmeg meg ikke lik
meg
k. & leve et spennende liv 0g ta FiSIKO .....ccoiiiiiiiiiiiic e |:| |:| |:| |:| |:| D
|. & alltid oppfare seg skikkelig 0g ordentlig ........cc.cooiiviiiiiiiiii e |:| |:| |:| |:| |:| D
m. a ta ledelsen og fortelle andre hva de skal gj@re .........cccoooooviiiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:| D
N. & vaere lojal 0g ta vare Pa SINE VENNET .......oiiiiiiiiiiie et |:| |:| |:| |:| |:| D
0. &1aVare PA MILGET ..ooii oo ] ] ] ] ] ]
p. at det er ordentlig 0g rent OMKING SEQ .....vioviiiiiiiiiicie e |:| |:| |:| |:| |:| D
g. a felge den skikk og bruk en har blitt laert opp til.......cccooviiiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:| |:|
r. & kunne nyte livet og "skjemme seg selv bort" ... |:| |:| |:| |:| D |:|
s. a beskytte de svake og behandle alle rettferdig ..........c...ooooiiiiiiiii |:| |:| |:| |:| |:| |:|
£ 818 AET MOTO .o, ] ] ] ] ] ]
u. & vaere beskjeden 0g ikke Peke SEG Ut ....ooow i oiio oo, ] ] ] ] ] ]
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Spm. 43 (Spm. 46) Nedenfor ser du en rekke ordpar som i starre eller mindre grad kjennetegner mennesker.
Mellom hvert av ordene star syv ruter.

Kryss av i den ruten som passer best for deg slik du vanligvis er.
Ikke tenk for mye pa hver oppgave, men sett et kryss i ruten du umiddelbart synes stemmer best.

Sett ett kryss per linje

a. Varm

b. Passiv

¢. Velorganisert
d. Bekymret

e. Original

f. Kynisk

g. Pratsom

h. Ustrukturert

i. lkke harsar

j. Fantasifull

k. Omsorgsfull

|. lkke dominerende
m. Planmessig

n. Nervgs

o. lkke kreativ

p. Uvennlig

g. Utadvendt

r. lkke disiplinert

s. Anspent

N I A A I O
N I A A
N A A A A
N I A I I A
N I I
N I A A I O
N A A I O

t. Uoppfinnsom

Kald

Aktiv

lkke organisert
Ubekymret
Tradisjonell
lkke kynisk

lkke pratsom
Strukturert
Harsar

lkke fantasifull
lkke omsorgsfull
Dominerende
lkke planmessig
lkke nervgs
Kreativ

Vennlig
Innadvendt
Disiplinert

lkke anspent

Oppfinnsom

Spm. 44 (Nytt) Har du fylt ut dette skjemaet pa egen hand eller har du fatt hjelp av andre?

Fylt ut selv ]
Fatt hjelp avandre [ —

spm 45

Spm. 45 (Nytt) Hvem har du fatt hjelp av?

Intervjuer

O

Hjemmehjelper/hjemmesykepleier |:|
Ektefelle/samboer
Barn

Annen familie/slekt
Venn/nabo

Andre

||
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Evt. kommentarer til skjemaet kan skrives her:
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